Pregúntele a su dentista pediátrico acerca de:

LA SEDACIÓN CONSCIENTE
P. ¿Qué es la sedación consciente?
R. La sedación consciente es una técnica de manejo que usa medicamentos para ayudar al niño a manejar el miedo y la ansiedad y que coopere con el tratamiento dental. Los medicamentos y las dosis que se deben seleccionar son los que improbablemente causen pérdida de la conciencia en el paciente.
P. ¿Quiénes deberían ser sedados?

R. Los niños que tienen un nivel de ansiedad que no los deja manejar destrezas o que son muy jóvenes y no entienden cómo cooperar durante el cuidado de los dientes, son los que deberían ser sedados. La sedación consciente muchas veces ayuda a algunos niños que tienen necesidades especiales. 
P. ¿Por qué utilizar la sedación consciente?

R. La sedación consciente le permite al niño lidiar mejor con el tratamiento dental. Esto pude ayudar a prevenir una lesión en el niño, causada por los movimientos del paciente y puede brindar un mejor ambiente al estar trabajando en el cuidado de los dientes.  

P. ¿Qué medicamentos se usan?

R. Se pueden usar diferentes medicamentos para la sedación consciente. Su dentista pediátrico discutirá con usted las diferentes opciones que sean más convenientes para su hijo.  

P. ¿Es segura la sedación?

R. La sedación es segura cuando un dentista pediátrico entrenado la administra, siguiendo los principios de sedación de la Academia Americana de Odontología Pediátrica. Su dentista pediátrico discutirá con usted las distintas opciones de sedación y el control del paciente para la protección de su hijo.

P. ¿Qué instrucciones especiales debo seguir antes de la cita de sedación?

R. Para aliviar la ansiedad potencial de su hijo, su dentista pediátrico puede recomendarle que discuta un poco con su hijo acerca de la cita dental. Si su hijo se enferma, avísele a su dentista pediátrico para ver si es necesario posponer la cita. Es muy importante seguir las instrucciones de su dentista pediátrico acerca de la ingestión de líquidos y sólidos antes de la cita de sedación.
P. ¿Qué instrucciones especiales debo seguir después de la cita de sedación?

R. Su dentista pediátrico no dará de alta a su hijo hasta que el niño esté alerta y listo para irse. Usualmente, se recomienda que los niños que han sido sedados, se queden en casa por el resto del día, bajo la supervisión de un adulto. Su dentista pediátrico discutirá con usted acerca de las instrucciones a seguir después de la sedación, incluyendo la dieta adecuada, actividad física permitida y supervisión solicitada.

